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[01500155101 
ভূমিকা : সাম্প্রতিককালে ফেমিনিজম্‌ এক উল্লেখযোগ্য বিতর্কিত বিষয় হিসাবে আত্মপ্রকাশ করেছে। বিতর্কিত কারণ 
প্রশ্ন উঠেছে নারীর অধিকার ও স্বতন্ত্রতা নিয়ে, একই সাথে বিতর্ক উঠেছে নারী ও পুরুষের সমতা প্রসঙ্গে। এই 
ফেমিনিজম্‌ ভাবনা ও চর্চার কেন্দ্র হয়ে উঠেছে দার্শনিক ও সামাজিক মহল। পর্যবেক্ষণ করলে দেখা যায়, হিংসা, বিদ্বেষ, 
শক্তি প্রদর্শন ও অহংকারের বশে মানুষ শুধু নিজের ক্ষতিসাধন করেনি বরং সমগ্র মানব জাতিকে ভয়াবহ বিপদের মুখে 
ঠেলে দিয়েছে। এই হিংসা, বিদ্বেষ, শক্তি প্রদর্শন সব কিছুই এখন লক্ষ্য করা যায় ইন্টারনেট প্রযুক্তির মাধ্যমে ৷ এর মূলে 
আছে পুরুষতন্ত্র (১141০) মূলক ভাবনা । এই পুরুষতন্ত্র একটি সামাজিক রীতি যেখানে একদল শাসক শ্রেণী অন্য 
শ্রেণীর মানুষদের মর্যাদা, ব্যক্তিস্বাতন্ত্রতা, ও মূল্যবোধের পরোয়া করে না। এ অনেকটা একনায়ক তন্ত্রের মতো! এই 
স্বেচ্ছাচারী অহং প্রেমী বাক্তিগণের সেবক। মানুষের সংজ্ঞা অনুযায়ী, “মানুষ বুদ্ধিবৃত্তিশীল প্রাণী”, অর্থাৎ সে নিজে ভালো- 
মূলক রীতি থেকে মুক্ত হতে হবে। এই উন্ুক্তচিন্তা স্বাধীন ও নিরপেক্ষ ভাবে নারী ও পুরুষকে মানুষের ভেদাভেদ থেকে 
আলাদা করে। 
এই ফেমিনিজম্‌ চিন্তাধারা বিভিন্ন ওয়েভস-এর দ্বারা পরিমার্জিত হয়েছে।” যেখানে মেরি ওলস্টোনক্রাষ্ট্, সিমোন 
ডি বেউভোয়ার, জুডিথ বাটলার, এলিস ওয়াকার, জন স্টুয়ার্ট মিল, বন্দনা শিব, ডোনা জে. হারাওয়ে প্রভৃতি চিন্তাবিদ্রা 
ফেমিনিজম্‌ মতবাদের পরিপূর্ণ রুপদানের প্রচেষ্টা করেছেন। ফেমিনিজমেরে চতুর্থ ওয়েভ অর্থাৎ একবিংশ শতকের গোঁড়ার 
দিকে ইন্টারনেট, সাইবারস্পেস, বৈশ্বিক সংস্কৃতি এবং নিউমিডিয়া প্রযুক্তির তত্ব বিকাশের সাথে নারীদের সম্পর্ক, তাদের 
মর্যাদা, অধিকার ও স্বাধীনতার প্রসঙ্গটি জড়িত হয়ে পড়েছে। এছাড়াও নারীদের ডিজিটাল মিডিয়া ব্যবহারে সক্রিয় করে 
তোলার কথাও আসে । তবে, সামাজিক ক্ষেত্রে লিঙ্গবৈষম্য যেভাবে বিদ্যমান সাইবার স্পেসে তা সাধারণের সম্মুখে এক 
বিশৃঙ্খলা সৃষ্টি করে তোলে । সোশ্যাল মিডিয়াতে নিগ্রহ, ইন্টারনেটে যৌন নিপীড়ন, ধর্ষণ ও ধর্ষণের কারিগর, শারীরিক 
মানসিক লাঞ্ছনা ইত্যাদির প্রবণতা প্রবলভাবে লক্ষ্য করা যায়। আরও স্পষ্ট করে বললে, মানুষ আজ সাইবার স্পেসে 
কোন না কোন ভাবে হেনস্থার শিকার হচ্ছে, বিশেষ করে নারীরা । 
অনেকের মতে, এই সাইবার ফেমিনিজম্‌ একটি মিথ্‌, যার কোন উৎস নেই। পৌরাণিক কাহিনী অবলম্বন করে 

সাইবার ফেমিনিজম্-এর কথা বলা হলেও তাকে রহস্যময় করার প্রবণতা নয় বরং সহজবোধ্য ভাবে সসীমের মধ্যে 
সাইবার ফেমিনিজম্রে অস্তিত্বের নির্দেশ করাই হল নারীবাদীদের কাজ। কর্নেলিয়া সোলফ্রাঙ্ক এই বিষয়টি “7715 14 
20০7 27217777157” এর কথা বলতে গিয়ে এমনটায় ইঙ্গিত করেছেন ।২ মিয়া কনসালভো, 427071998 ০ 
1577 7/52/7”- তে সাইবার ফেমিনিজম্রে কথা বলতে গিয়ে বলেন, 

“সাইবার ফেমিনিজম্‌, যেখানে নারীরা প্রযুক্তির অধ্যায়নের দ্বারা সামাজ-সংস্কৃতির প্রযুক্তিগত বিকাশের 

অংশগ্রহণ করে। প্রযুক্তির যে পুংলিঙ্গবাচক (05091106) সংস্কৃতি যেখানে পুরুষরা বেশি প্রযুক্তির প্রতি আগ্রহী, 

ভালো সুতরাং পুরুষরা নারীদের থেকে বেশি নিযুক্ত থাকে- এই রুপ ভাবধারা থেকে মুক্ত করতে হবে।”গ 
- এ তো সব উপর উপর কথা হল, এখন আমরা দেখি আসলে ফেমিনিজম্‌ কি? 


ফেমিনিজম্‌ কি? 
ফেমিনিজম্‌ কেবল নারী কেন্দ্রিক কোন মতবাদ নয়, এখানে নারী পুরুষ নির্বিশেষে সমতার কথা বলা হয়। নারী মাত্রই 
সে ফেমিনিস্ট হবে এমনটা যেমন নয় তেমনি পুরুষ মাত্রই ফেমিনিস্ট এমনটাও নয়, বরং দেখা যায় বহু পুরুষ 
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ফেমিনিজম্‌ ধারণাকে সমর্থন করে থাকে কমলা ভাসিন, তাঁর বক্তৃতায় ফেমিনিজম্‌ চিত্রটি এই ভাবে প্রকাশ করেছেন, 
এটি এমন এক মতবাদ যেখানে পুরুষদের পাশাপাশি নারীদের সমান আধিকার ও মর্যাদা থাকবে অর্থাৎ একজন পুরুষের 
যেমন অধিকার, মর্যাদা, কর্মদক্ষতা থাকবে তেমনি একজন নারীরও এরূপ আধিকার, মর্যাদা ও কর্মদক্ষতা আছে এবং 
তাকে একজন মানুষের মতো করে সমানভাবে দেখা উচিত।« এই ফেমিনিস্টদের বক্তব্টটা যৌন-নিপীড়ন (56151), 
পুরুষতন্ত্র (১8019:07%), পুরুষকেন্দ্রিকতাবাদ (27911020675) মূলক ভাবধারার বিরুদ্ধে, কখনই কোন নারী 
অথবা পুরুষের বিরুদ্ধে নয়। কোন নারী অথবা পুরুষ যখন পুরুষতন্ত্ের প্রতি প্রতিনিধিত্ব করে তখন ফেমিনিস্টরা সেই 
তন্ত্রের বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করে । ফেমিনিস্ট ভাবনা সমগ্র মানবজাতির উন্নতি কল্পে এবং বৃহত্তর অর্থে এটি সমতার প্রতি 
এক ভাবনা। 

তবে ফেমিনিজমৃকে সম্পূর্ণ রূপে না বুঝে বহু ব্যক্তি এর অপব্যাখ্যা করে থাকে। নারীদের মধ্যেও এই চিন্তা 
লক্ষণীয়, যারা ভাবে আমি নারী আমার কথা সবাইকে মানতে হবে তা না হলে আমি মিথ্যা অভিযোগ করে তোমার 
শাস্তির ব্যবস্থা করে দেব। তারা নিতান্তই যেমন অগাস্ট ২০২১ উত্তর প্রদেশের লখনউ জেলায় একজন ওলা গাড়ি চালক 
দু'বেলা গাড়ি চালিয়ে সংসার চালান সেখানে একজন নারী নিজে নারীজাতি হবার দস্তে সেই গাড়ি চালককে চড়ের উপর 
চড় মারতে থাকে এমনকি চালকের সারাদিনের উপার্জিত অর্থও কেড়ে নেয় এবং পরে সেই নারী থানায় গিয়ে অভিযোগ 
করে। তার অভিযোগ ছিল “গাড়ি চালক খুব দ্রুততার সহিত গাড়ি চালাচ্ছিলেন এবং সিগন্যাল লাল থাকা সত্তেও তাকে 
গিয়ে আঘাত করে'- যদিও সেই সময়কার সিসিটিভি ফুটেজ এর সাথে অভিযোগের মিল না থাকায় গাড়ি চালক রক্ষা 
পায়।১ সোশ্যাল মিডিয়াতে এই নিয়ে ভীষণ উত্তেজনার সৃষ্টি হয়। প্রশ্ন উঠে নারীদের ভূমিকা নিয়ে, নারী পুরুষ সমতার 
লড়াইয়ে যখন নারীদের সমান আধিকারের প্রসঙ্গ নিয়ে ফেমিনিষ্টরা বক্তব্য রাখে তখন পুরুষতন্ত্র মূলক ভাবধারার 
ব্যক্তিগণ এই সমস্ত উদাহরণ দেখিয়ে নারী অবদমনের কারণ দেখায়। আবার অন্যদিকে বহু পুরুষ এবং উচ্চ পদস্থ 
ব্যক্তিরাও নারীদের প্রতি তাদের বিদ্বেষ নিয়ে ফেমিনিজম্‌ সম্পর্কে ভূল সংবাদ প্রেরণ করে থাকে, এরা পুরুষতন্ত্রের 
সমর্থন না করলেও ফেমিনিজম্রে ভূল ব্যাখ্যা করে থাকেন। ফেমিনিস্টরা এই সকল বাক্তিদের কখনোই সমর্থন করে 
না। সুতরাং, ফেমিনিজম্‌ চিন্তাধারা সমতায় বিশ্বাসী। অন্যদিকে ফেমিনিজম্রে বিপরীত মনোভাব পুরুষতন্ত্রের ধারণাকে 
গভীরঅর্থে নিন্দা করে থাকে। অন্যায়, অনৈতিক, বিভেদ সৃষ্টিকারী প্রবণতা, পুরুষতন্ত্র, পুংলিঙ্গবাচক ধ্যান ধারণা থেকে 
মুক্ত করাই ফেমিনিজম্রে একমাত্র লক্ষ্য। সাইবার স্পেসে এই ধরণের পুরুষতন্ত্র মূলক ভাবনাও মূল ফেমিনিজম্‌ 
ভাবনাকে আঘাত করে। 


সাইবার ফেমিনিজম্‌ : 
সাইবার (০9০০7) শব্দটি মূলত সাইবারনেটিক্স (090979003) শব্দ থেকে উদ্ভূত, যা নিয়ন্ত্রন (০০99:01) বা পরিচালনা 
(8০৮০7) করে জীব ও মেশিনের যোগাযোগের মাধ্যমকে । এই সাইবারনেটিক্সের মধ্যে অনেক দিক উন্মুক্ত, তবে 
প্রধানত প্রযুক্তির বিভিন্ন ক্ষেত্রে আমাদের কি করনীয়! কিভাবে আমরা প্রযুক্তিগত নানান সমস্যা থেকে নিজেদের উন্নতি 
করব! ন্যায়গত, জ্ঞানগত, ধারণাগত ইত্যাদি ক্রিয়াকলাপের সাথে যুক্ত। আবার এই মূল্যবান সাইবারনেটিক্সের মধ্যে 
সামাজিক, রাজনৈতিক, অর্থনৈতিক ইত্যাদি বাস্তব সমস্যাগুলির কারণে ইন্টারনেট বা অন্যান্য প্রযুক্তিও হুমকির শিকার 
হয়, সেগুলি দমন কার্ষেও নীতি নির্ধারকের ভূমিকাও পালন করে। তেমনি একটি পুরাতন সমস্যা নারীর মর্যাদা। যা 
আমরা সাইবার ফেমিনিজম্‌ বলে উল্লেখ করি। 

সাইবার ফেমিনিজম্‌ কোনো নেটওয়ার্ক ফেমিনিজম্‌ থেকে উদ্ভূত এটি কোন আদর্শ বা মতবাদ নয়, বাস্তবিক 
জীবনে ঘটে যাওয়া ইন্টারনেট অথবা সাইবার স্পেসে বহুলাংসে আলোচিত বা সমালোচিত বিভিন্ন বিষয়ের সমাহার, যার 
দ্বারা নারীদের প্রতি ন্যাষ্যতা ও তাদের স্বতন্তরতার উন্নতিকরণের প্রয়াস। সাইবার স্পেসে অথবা ইন্টারনেটে লিঙ্গ বৈষম্য 
ও বর্ণ বৈষম্য জাতীয় সমস্যা থেকে মুক্তির উপায় হিসেবে সাইবার ফেমিনিস্টদের দৃষ্টিভঙ্গি অনেক বেশি সুগভীর । 
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সাইবার স্পেসে নারী পুরুষ উভয়ের সমান অধিকার বিদ্যমান । বাবসায়, শিক্ষায়, সংস্কৃতি ও প্রযুক্তি ক্ষেত্রে 
এক অমুল পরিবর্তনের জন্য ইন্টারনেট থেকে শুরু করে সমগ্র সাইবার স্পেস ডোমেইনের যা কিছু সবকিছুকেই এক 
কাঠামোয় সংযোগ করে। সাইবার স্পেসের মধ্যে পুংলিঙ্গবাচক (95001106) নেতিমূলক চিন্তাধারার অগ্রগতি নয় বরং 
সমতার প্রকাশ প্রয়োজনীয় । সামাজিক কাঠামো এবং সাইবার ফেমিনিজম্রে কাঠামোগত পার্থক্য লক্ষ্য করা গেলেও 
উভয় ক্ষেত্রে নারী অবমাননা এক এবং উভয়ের ক্ষেত্রেই মূল্য সংশোধনের প্রয়োজনীয়তা অত্যাবশ্যক। এরজন্য কুয়াহ- 
পিয়ার্স, বিষয়টিকে এভাবে বলেছেন, 
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যা সামাজিক স্তরে সমস্যা তা সাইবার স্পেসেরও সমস্যা কারণ সাইবার স্পেসের অন্তরগত সকল বিষয় 
সামাজিক স্তরে অস্তিত্বশীল, পার্থক্য কেবল বাহ্যিক প্রতিফলনের ৷ আধুনিকতার বিকাশ করতে হলে সমতার উন্নয়ন 
অত্যাবশ্যক । 

ডোনা জে হারাওয়ে তাঁর “4 1481016560 ০৮ ০/০০1৪” গ্রন্থে সাইবারনেটিক এবং অর্গানিজমের মিলিত এক 
সাইবর্ণের ধারণার কথা বলেছেন। যার দ্বারা প্রথাগত লিঙ্গ, নারীবাদ ও রাজনীতির সীমাবদ্ধতাকে অতিক্রান্ত করে 
ফেমিনিস্টদের উত্তরোত্তর দৃষ্টির দিকে অগ্রসর হতে আহ্বান করেছেন। হারাওয়ে, স্বীকার করেন যে, নারীদের অনেক 
বেশি প্রযুক্তিগত দক্ষ, তথ্য অধিকরণের দ্বারা পুরুষতন্ত্র, যৌন নিপীড়ন ও পুরুষকেন্দ্রিকতাবাদ মূলক তন্ত্রের প্রতি সংপ্রশ্ন 
উত্থাপন করতে হবে। মানুষ এবং প্রযুক্তির মিলনে সাইবর্গ যেমন সমস্ত রকম শারীরিক, মানসিক বাঁধা অতিক্রান্ত করে 
তেমনি নারীদের সকল বাঁধা অতিক্রান্ত করতে হবে। এই প্রযুক্তির জ্ঞান ছাড়া একবিংশ শতকে নারীপুরুষের সমতা 
নির্ধারণ করা সম্ভব নয়। বিশেষত, সময়ের সাথে প্রযুক্তির ব্যবহারের দ্বারা মানুষ আধুনিকতার দিকে অগ্রসর হতে পারে। 
সভ্যতার উন্নতি সামগ্রিকভাবে তখনই সম্ভব যখন পৃথিবীর মধ্যে সকল প্রকার ভেদাভেদ থেকে মুক্তি হওয়া যায়। কিন্তু 
আমরা দেখি সমগ্র পৃথিবীর মধ্যে নারী নিপীড়নের মতো বড়ো বড়ো সমস্যা সামগ্রিকতার ভাবনাকে আঘাত করে । ফলে 
আধুনিকতা, উন্নত সভ্যতা এই সব কিছু নামমাত্র হয়ে পরে। 


বৈষম্য ও বৈষম্য উৎস : 
বৈষম্য ও বৈষম্য উৎসের পন্থা এক নয়। বৈষম্য নারীপুরুষের মধ্যে যেমন বিদ্যমান তেমনি বিদ্যমান সাদা কালো রঙের 
মধ্যে আবার জ্ঞানী-অজ্ঞানী ভাবনার মধ্যেও। অনেক সময় বৈষম্য উৎস হিসাবে অবিদ্যাকে বলা হয়ে থাকে । মূলত মানুষ 
অবিদ্যার জন্যই জ্ঞানী-অজ্ঞানী রূপ আচরণ করে থাকে, সাদা-কালোর বিভেদ করে থাকে! কিন্ত প্রশ্ন হয় অজ্ঞতা বা 
অবিদ্যা থাকার কারণেই কি মানুষ এইরুপ আচরণ করে থাকে? উত্তরে বলা যায়, না; কারণ অবিদ্যা বা অজ্ঞতা থাকা 
এটা বিভেদ সৃষ্টিকারী প্রবণতা নয়, অজ্ঞতা বা অবিদ্যা থাকার অর্থ কোন একটি বিষয় সম্পর্কে জ্ঞান না থাকা । একমাত্র 
মূকব্যক্তি বাদে পৃথিবীর প্রায় সকল মানুষের মধ্যেই সাদা-কালো, উচু-নিচু, নারী-পুরুষ ইত্যাদি সাধারণ জ্ঞান থাকে। 
বিভেদের সৃষ্টি হয় এক গোঁড়া মানসিকতার দ্বারা যেখানে জন্মের পর থেকেই একজন পুরুষকে পুরুষ, একজন নারীকে 
নারী, সাদা মানে ভালো কালো মানে মন্দ বলে সামাজিক মানুষ ব্যক্তির সামনে উপস্থাপন করে। এরফলে সৃষ্টি হয় 
বিভিন্ন ধরণের বৈষম্য । 

লিঙ্গ বৈষম্যের ক্ষেত্রেও একই কথা প্রযোজ্য, সেক্স বা যৌন পরিচয় একটি জৈবিক বিষয় যা প্রকৃতি জাত 
যেখানে একজন নারী নুতন জীবন নিজের শরীরে ধারণ করার ক্ষমতা রাখে এবং একটি পুরুষ নতুন জীবনের স্গর 
করতে পারে। অপরদিকে, জেন্ডার সমাজ নির্ধারিত যেখানে পুরুষকে পুরুষের করনীয় কর্ম এবং নারীকে নারী হতে 
শেখানো হয় যা মনুষ্কৃত বা আরোপিত। পুরুষতন্ত্র-এর ধারণাও একই রকমের এখানে একজন নারী নিজেকে 
পুরুষাধীন করে রাখতে চায় আবার একজন পুরুষ নারীকে নিজের অধীনস্ত করে রাখতে চায় যার ফলে সামাজিক 
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বৈষম্যের চিত্রপগুলি আমদের সামনে ফুটে ওঠে । এ কারণে নারী বৈষম্য উৎস প্রকৃত অর্থে পুরুষতন্ত্র ছাড়া কিছু নয়। এ 
প্রসঙ্গে সিমোন ডি বেউভোয়ার সেই বিখ্যাত উক্তি মনে পড়ে যায় “07915170001, 70101:801)01-09001095, ৪ 
চ/0101).”৮ নারী পুরুষ দু'টি পৃথক সত্তা হলেও, বিভিন্ন পরিস্থিতিতে তারা একই সাথে কর্ম করবে, একই স্বাধীনতার 
দণ্ডে নিজেদের দায়িত্ব পালন করবে এবং একে অপরের মাধ্যমে নিজেদের অস্তিত্বের ন্যায্যতা খুঁজে নেবে, সবসময় 
প্রতিশ্রুতি বদ্ধ থাকবে সকল ঝুঁকিপূর্ণ দুঃসাহসিকতার কাজ উভয় মিলে করবে। বেউভোয়ার ভাষায়, 
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2100 01010196.৮৯ 
সুতরাং সাইবার স্পেসে একটি নারীকে প্রযুক্তির ধারণাগত অভাব থেকে মুক্ত হতে হবে পাশাপাশি তথাকথিত ছলনাময় 
জেন্ডার সম্পর্কে অবগত থাকতে হবে। 


প্রযুক্তির ব্যবহারে নারীর স্থান : 

যান্ত্রিকতার ভিড়ে মানুষ হিসাবে নারী পুরুষের মধ্যে এই যে সমতার মনোভাব তা আজ অনেকটাই বিধ্বংসী। এখনও 
প্রত্যন্ত গ্রামের নারীরা পুরুষের সমান প্রযুক্তি ব্যবহারের অধিকার থেকে বঞ্চিত। ২০২১ সালে 771500২0105 “উইমেন 
ইন টেক রিপোর্ট” অনুযায়ী প্রযুক্তির ব্যবহার শেখার বিষয়ে নারীদের থেকে পুরুষদের কৌতুহল অনেক বেশি ১” তবে 
বর্তমানে নারীরা অনেক বেশি ইন্টারনেট, প্রযুক্তি ব্যবহার করে থাকলেও সংখ্যাটা পুরুষদের তুলনায় কম। ২০২০ একটি 
সার্ভে রিপোর্ট অনুযায়ী, গ্রামীণ এলাকায় ৫৮ শতাংশ পুরুষ এবং ৪২ শতাংশ নারী এবং শহুরে এলাকায় ৪৩ শতাংশ 
নারী ও ৫৭ শতাংশ পুরুষ ইন্টারনেট ব্যবহার করে থাকেন।৯ ইন্টারনেটের ব্যবহার বিশ্ব প্রসিদ্ধ হলেও পুরুষতন্ত্র মূলক 
মনোভাব বহু নারীদের দূরে সরিয়ে রাখে, এবং অর্থনৈতিক কাঠামোকে দোষী করে। স্যাডি প্ল্যান্ট (59016 71871)-এর 
মতে, 
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কাজেই, নারী মাত্রই পুরুষদের সমান প্রযুক্তির ব্যাবহারের অধিকার থাকা উচিত। যন্ত্র বা প্রযুক্তির মধ্যে 
পুরুষতান্ত্রিক মনোভাব কখনোই কাম্য নয়। যদি এই নিত্য নতুন প্রযুক্তি যেমন ইন্টারনেট, কৃত্রিম বুদ্ধিমত্তা, সুক্ষ প্রযুক্তির 
মধ্যেও লিঙ্গ বৈষম্য নীতি প্রয়োগ করা হয়, তাহলে সমাজে সবথেকে বঞ্চিত লিঙ্গ নারী হবে । কারণ এই সকল প্রযুক্তির 
দৌলতে সবল শক্তি মূলক মর্যাদা পাবে শুধু তাই নয়, নারীরাও অন্যায়ের প্রতি, নিপীড়নের প্রতি, অসমতার প্রতি নিজের 
আওয়াজ তুলতে সক্ষম হবে। যা পুরুষতন্ত্র মূলক ভাবধারাকে বিসর্জন করতেও সক্ষম হবে। নারীদের এই অন্যায়ের 
প্রতি গর্জে ওঠা আমরা দেখতে পাই, ২০১৭ সালে যৌন হেনস্থার উপর একটি সুদূরপ্রসারী আন্দোলনের মধ্য দিয়ে, যা 
আমরা 109690-07095917917 বলে জেনে থাকি, যেখানে হার্ভে ওয়েইনস্টেইনের বিরুদ্ধে অসংখ্য যৌন - নির্যাতনের 
অভিযোগ সামনে আসার পর আমেরিকান অভিনেত্রী আালিসা মিলানো টুইটারে পোস্ট করেছিলেন, “আপনি যদি যৌন 
হেনস্থার শিকার হন বা লাঞ্কিত হয়ে থাকেন তবে এই টুইটের উত্তর হিসেবে 401০6০০, লিখুন।”১ এবং বহু জনগণ 
সামনে এসেছিল যারা কোন না কোনভাবে যৌন হেনস্থার শিকার। 

আসলে প্রযুক্তির গণতান্ত্রিককরণ দ্বারা সমাজের বহু অংশে প্রযুক্তির ব্যবহার বৃদ্ধি পেলেও, পৃথিবীতে এমন 
কিছু স্থান আছে যেখানে পুরুষতান্ত্রিক ভাবনা নারী-কে প্রযুক্তি থেকে দূর করে দিচ্ছে। ফলে সমাজের যে সকল স্থানে 
অত্যাচারমূলক ঘটনা ঘটে চলেছে তা অনেকাংশে চাপা পরে যাচ্ছে। প্রযুক্তি ব্যবহারের একটি ভালো উদ্দেশ্যে হল সমাজে 
অন্যায় অত্যাচারের প্রতি গর্জে ওঠা। উক্ত আন্দোলন থেকে প্রধানত সাইবার ফেমিনিজম্রে ধারণাটি গভীরভাবে 
আত্মপ্রকাশ করে। সাইবার ফেমিনিজম্‌, সমাজে ঘটে চলা নারীদের প্রতি অন্যায়-অত্যাচারের তথ্য গোটা বিশ্বের কাছে 
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উপস্থিত করে যাতে করে সেই ঘটনা পুনরাবৃত্ত না হয়। এটা একপ্রকারের সচেতনতা যা মানুষকে মানুষ হতে সাহায্য 
করে। যা অন্যায় তা জনসম্মুখে তুলে ধরে এবং কঠোর শাস্তিদানের দ্বারা মানুষের নৈতিক দায়বদ্ধতাকে অনুশীলন 
করাই। 

কিন্তু তা সত্তেও সমাজে নারী নিপীড়ন, অত্যাচার, যৌন হেনস্থার মত বিভিন্ন বিষয় বর্তমানে ইন্টারনেট প্রযুক্তি 
দ্বারা সামনে এলেও, তা সম্পূর্ণরূপে নির্মূল হয়নি। সাম্প্রতিককালে ১৪ সেপ্টেম্বর ২০২০ সালে ভারতে উত্তরপ্রদেশে ঘটে 
যাওয়া ঘটনা, যেখানে একজন ১৯ বছর-বয়সী দলিত মেয়ে ৪ জন উচ্চবর্ণের প্রতিবেশীদের দ্বারা গণধর্ষণ এবং নির্মমভাবে 
লাঞ্ছিত হয়, এবং কর্তৃপক্ষ মেয়েটির পরিবারের সম্মতি ছাড়াই রাতের অন্ধকারে তার দেহকে জোরপূর্বক দাহ করে ।* 
ঘটনাকে কোনঠাসা করার বহু চেষ্টা সামনে এসেছিল সেই সময় কিন্তু ইন্টারনেট, প্রযুক্তির কারণে সোশ্যাল মিডিয়া 
তোলপার হয়ে উঠেছিল ফলে বিশ্বব্যাপী তীব্র নিন্দার জন্ম হয়েছিল। তা সত্তেও জুলাই ২০২৩ সালে ভারতে মনিপুর 
অঞ্চলে জাতি দ্বন্ধের কারণে দু'ই জন নারীকে নির্বস্্র করে ধর্ষণ করা হল।১* এছাড়াও এরকম ঘটনা বিরল নয় যে 
নাবালিকা কিশোরীকে গণধর্ষণ করে, তাকে হত্যা করে, সমাজের রক্ষাকর্তারা নিথর দেহটিকে টানতে টানতে নিয়ে 
যাচ্ছে।” এরকম বহু ঘটনা যা সামনে আসে না, কিন্তু তার অস্তিত্ব বিনষ্ট হয় না। প্রশ্ন হয়, বেশিরভাগ ক্ষেত্রে নারীরাই 
কেন যৌন নির্যাতনের শিকার হয়? শুধুমাত্র জীবতাত্তিক শারীরিক গঠনের কারণে? 

শুধু তাই নয় বর্তমান সময়ে সাইবার স্পেসে নারীরাই সব থেকে বেশি ট্রলিং এর শিকার হয়। নিলসন রিপোর্ট 
অনুযায়ী ৪০ শতাংশ ভারতীয় নারী ইন্টারনেট ব্যবহার করার সময় ট্রলকে ভয় পান।৯” অপ্রাসঙ্গিক মন্তব্য সোশ্যাল 
মিডিয়া একজনের পুরো জীবন হাসির পাত্র করতে পারে আবার প্রাসঙ্গিক বক্তব্য তার খ্যাতি বিশ্বের দরবারে তুলে দিতে 
পারে। খ্যাতি পাওয়ার লোভে বহু মানুষ এমন কিছু অণ্রীতিকর কাজ করে যা মানুষ হয়ে আদেও অভিপ্রেত নয়। সোশ্যাল 
মিডিয়ায় সকলেরই বাক্‌ স্বাধীনতা আছে কিন্তু এর অর্থ এই নয় মিথ্যাকে সত্য ও সত্যকে মিথ্যা রূপে দেখিয়ে সকলের 
মন জয় করা বা অশ্রীতিকর ভাষার দ্বারা কাউকে আঘাত করা। সকলে ভাবতেই পারে সোশ্যাল মিডিয়াতে বলছি কিন্তু 
সামনা-সামনি তো বলছি না, সুতরাং তাতে কিছু আসে যায় না। এই ভাবনা অনেকটা স্বৈরাচারীদের মত। আসলে 
যেকোনো সোশ্যাল মিডিয়ায় কৃত কর্ম মানুষকে এবং সমগ্র মানব জাতিকে আঘাত করার ক্ষমতা রাখে। একই ভাবে 
সোশ্যাল মিডিয়াতে নিগ্রহ, যৌন নির্যাতন, ধর্ষণ, শারীরিক মানসিক লাঞ্না-ফেমিনিষ্টদের শুধু নয় বরং সমগ্র মানব 
জাতিকে আঘাত করে থাকে। 

পরিসংখ্যান অনুযায়ী পৃথিবীর মধ্যে সাউথ এশিয়ার অংশে ধর্ষণ মাত্রা প্রবল ভাবে সামনে আসে যার উপর 
ইউরোপ, আমেরিকার বহু প্রবন্ধ লক্ষ্য করা যায় যেখানে বলা হয় কিভাবে একটা পুরো 'ধর্ষণ চর্চা" (0919০ ০81616) 
অস্তিত্বশীল বাংলাদেশ, ভারত এবং পাকিস্তানে ।* তবে এটাও সত্য এই সমস্যা পুরো পৃথিবী জুড়ে, দেশ অনুযায়ী ধর্ষণের 
পরিসংখ্যান ২০২৩ এর রিপোর্ট বলে আমেরিকা, ইউরোপ ধর্ষণের মাত্রা সর্বাধিক ।১০ পাকিস্তানের পাঞ্জাব এলাকায় 
বর্তমানে গড়ে প্রতিদিন চার থেকে পাঁচ জন করে ধর্ষণের শিকার হচ্ছে, তাই সেখানকার সরকার 'ধর্ষণ সঙ্কট” (২196 
চ10215070) ঘোষণা করেছে।৯ তবে “বত 2020” রিপোর্ট অনুযায়ী ভারতবর্ষে ২০১৯ সাল থেকে মহিলাদের বিরুদ্ধে 
আপরাধ কমেছে। কাজেই পৃথিবীর বাকী দেশগুলি থেকে ভারতের জনঘনত্ব বেশি হওয়া সত্তেও নারী স্বাধীনতার প্রতি 
অনেক বেশি গুরুত্ব দেওয়া হচ্ছে, যদিও ভারতবর্ষকে আরও উন্নতিসাধন করতে হবে। 


যৌন আকাঙ্া বৃদ্ধি কারণ হিসাবে ইন্টারনেট : 

ইন্টারনেট মাধ্যম গুলির দ্বারা আমরা যৌন নির্যাতন, অন্যায়, অত্যাচার ইত্যাদি জানা অনেক সহজলন্ধ হয়েছে। যেখানে 
নারীদের বাক্‌ স্বাধীনতা, স্বতন্ত্রিকরনের ভাবধারার সাথে উচ্চকণ্ঠে পাশে দাঁড়িয়ে আছে বিভিন্ন সোশ্যাল মিডিয়ার প্লাটফর্ম 
কিন্তু এই ইন্টারনেট প্রযুক্তিই কি কোন অংশে দায়ী নয়? এ যেন নিজেই সমস্যার বীজ বপন করে, নিজেই চারাগাছ 
নিয়ে মাতামাতি করে, এবং ফল নিজেই খায়! 
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মূল বিষয়টা হল, এই ইন্টারনেট, তথ্য প্রযুক্তি গুলির যেমন ভালো দিক আছে তেমনই এর খারাপ দিকগুলো 
অনেকটাই বেশি যা নিয়ে গভীরভাবে কেউই অবগত নয়। মূল সমস্যা হল, যৌন আকাঙ্কা বৃদ্ধির পিছনে ইন্টারনেট 
প্রযুক্তি অনেকাংশে দায়ী। ইন্টারনেট ব্যবহারকারী স্বার্থন্বেষী কিছু ব্যক্তি নিজেদের লাভের কারণে বৈষম্য মূলক বা 
ভেদাভেদ মূলক নীতি ব্যবহার করে, যাতে করে সমাজের বহু মানুষ তাদের করা ফাঁদে পড়ে যায় এবং বৈষম্যমূলক 
আচার আচরণ করে এবং তাদের পুঁজির উৎস হয়ে উঠে। যেমন ধরা যাক, একটি নেটওয়ার্ক চ্যানেল রীতিমত একটি 
বস্তু বিক্রি করার জন্য অপ্রীতিকর ছবি বা ভিডিও তাদের বিজ্ঞাপনে প্রয়োগ করছে, যাতে ওই বিজ্ঞাপন দেওয়ার ফলে 
কিছু অর্থ পাওয়া যায়। কিন্তু তারা এটা ভাবে না সমাজে তার কি প্রভাব পড়বে। এছাড়াও ওই সকল অণ্রীতিকর বিজ্ঞাপন 
যেখানে নারীর সম্মান, মর্ধাদা বিষয়টি উহ্য রেখে, সমাজের মধ্যে একপ্রকার হিংসা, অরাজকতা নিয়ে আসে, ফলে সেটি 
বিভিন্ন চ্যানেল মাধ্যমে দেখিয়ে 7২০ (79155151010 38105 ১০101 01" 18129090175 ০101) সংগ্রহ করে, চ্যানেলের 
প্রতিপত্তি বৃদ্ধি করে। 

বর্তমানে এই সমস্যা নিয়ে কথা বলে পর্নোগ্রাফি, এবং এই মতবাদ নিন্দা করে এ সকল অশ্লীল বই, ছবি, 
প্রতিষ্ঠা, ওয়েবসাইট, সিনেমা, ইত্যাদি সকল বিষয়গুলিকে যা মূলত কামদ আচরণগুলিকে (6:০61০ 091795101) উদ্দিপিত 
করে থাকে । এই পর্ণগ্রাফি সমাজে নবচেতনার শিক্ষা দিয়ে থাকে । কারণ হাতের কাছে উপলব্ধ প্রযুক্তিগুলি এখন অনেক 
বেশি মাত্রায় মানুষকে নিয়ন্ত্রণ করে ফেলেছে অপ্রীতিকর বিষয়বস্তর মধ্য দিয়ে, বিশেষ করে মোবাইল অশ্লীলতা, বিজ্ঞাপনে 
যৌনতা, ওয়েবক্যাম মডেল, ইত্যাদি। ফলতঃ হিংসা বিদ্বেষ ক্রমাগত বেড়ে যাচ্ছে। এক কথায় তাদের মতে, কামদ 
আচরণগুলিকে উদ্দিপিত করার অর্থ হয় মানুষকে হিংঘ্র করে তোলা, না হয় অনৈতিক করে তোলা, যা মানুষকে তার 
বিবেকের দাস থেকে বঞ্চিত করে তোলে । তবে এই মতবাদ জীবগত সাধারণ বৈশিষ্ট্যকে অস্বীকার করে না, যা নারী 
পুরুষের সমতার নিরিখে বিচারের বিষয়। এবং এর মূলে একতা, সংগীত, প্রেম, ভালোবাসার প্রকাশ হয়। 

তবে এই ইন্টারনেট প্রযুক্তিরও প্রয়োজন আছে- যা আমরা অস্বীকার করতে পারি না। এখনো ভারতের বিভিন্ন 
স্থানে বহু নারী তাদের কণ্ঠস্বর সাইবার স্পেসে পৌছাতে পারে না। কারণ, এই সকল প্রযুক্তির ব্যবহার না জানা, 
সমাজের লাঞ্কনা এছাড়াও নির্যাতিতার বক্তব্য সকলের সম্মুখে বলতে না পারার লজ্জা তাকে প্রায়শই ন্যায় বিচারের পথ 
থেকে সরিয়ে অন্ধকার কারাদণ্ডের মধ্যে আবদ্ধ করে রাখে ফলে দোষীরা নিদ্ধিধায় অপরাধ করে যায়। অপরাধের এই 
উৎস সমাজকৃত স্বার্থান্বেষী মানুষের বৈষম্যের বহিঃপ্রকাশ । 


সাইবার ফেমিনিজমেরে দৃষ্টিভঙ্গি থেকে পর্যালোচনা : 
নারী স্বাধীনতা, নারী স্বতন্ত্রীকরণের উপর বিশ্বব্যাপী বহু আন্দোলন হয়েছে। তাসন্েও মানুষের গোঁড়া চিন্তাধারা থেকে 
উন্নতিকরণ সম্ভব হলেও সমগ্ররুপে তা ব্যর্থ। প্রযুক্তি, আইসিটি (10)-র ব্যবহারের মধ্যে নারী পুরুষের ভিন্নতা ক্রমাগত 
বৃদ্ধি হচ্ছে, যার ফলে সৃষ্টি হয়েছে বিভিন্ন অরাজকতা, সৃষ্টি হয়েছে ইন্টারনেটে বিদ্বেষ মুক্ত-স্পেসে (£:০-5009) এক 
বা একাধিক অযৌক্তিক অশ্লীল মন্তব্য কেড়ে নিচ্ছে বিভিন্ন জীবন । এসব কিছুর কারণে সাইবার স্পেসে এবং ইন্টারনেটে 
বহু নারী এখন নানা ধরণের সাধারণ ক্রিয়াকলাপ থেকেই দূরে থাকতে চান। কিন্তু সমস্যার মধ্যে থেকে নিজেদেরকে 
সরিয়ে রেখে যেমন সমস্যার সমাধান হয় না, তেমনই সমস্যাকে ক্রমাগত বাড়তে দিলে সেই সমস্যা বৃহত্তর জীবনে 
ক্ষতিসাধন ছাড়া কিছুই করে না। এই সমস্যা সম্পূর্ণরুপে স্বতন্ত্রতার, যার মধ্যে স্বাধীনতার অপপ্রয়োগ ও ক্ষমতায়ন 
অভাবে সমাজের একটি বিরাট অংশ নির্দিধায় ক্ষতিগ্রস্থ হয়। মানব সমাজের সেই বিরাট অংশ নারী । সাইবার স্পেসে 
পুরুষের পাশাপাশি নারীদেরও নিজ স্ব-অধিকার ও স্বাধীনতার প্রতি অগ্রসর হয়ে আধুনিক বিশ্বে এক মিলিত বন্ধনের 
দ্বারা সমাজের পূর্ণ বিকাশ সম্ভব । যা নারীদের পাশাপাশি পুরুষদেরও বুঝতে হবে। 

যে কোন বিষয়ের চেতনা ন্যায়-অন্যায় বোধকে জাগ্রত করতে সাহায্য করে, কিন্তু একজনের কাছে যা ভালো 
বা ন্যায় অপরের কাছে তা অন্যায় হতেই পারে । তবে সমগ্র মানব জাতির ক্ষেত্রে যা ন্যায় তা কখনো অন্যায় হতে পারে 
না। নারী ও পুরুষের প্রকৃতি জাত চেতনার দ্বারা ভেদাভেদ মূলক বৈষম্য শেষ হতে পারে । একইসাথে সাইবার স্পেসে 
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নারী-পুরুষ মিলিত ভাবে পৃথিবীর সকল কাজে অংশগ্রহণ করলে প্রযুক্তির বিকাশ সম্ভব। ফলে, ইন্টারনেটের মাধ্যমে 
তথ্য আদান-প্রদান এবং প্রয়োজনে সকলে মিলে অন্যায়, অপরাধের বিরুদ্ধে উচ্চকণ্ঠে প্রতিবাদ করতে পারবে। প্রয়োজন 
শুধু পুরুষদের পাশাপাশি নারীদের স্বতন্ত্রীকরণের। কাজেই, পুরুষদের পাশাপাশি নারীদেরও প্রয়োজন বিকাশের এই 
অগ্রগতিকে সমর্থন করা এবং সাইবার স্পেসে অংশগ্রহণ করা। এছাড়াও, সৃষ্টি প্রকৃতিজাত যেখানে প্রকৃতিই মানুষকে 
নারী, পুরুষ রূপে সৃষ্টি করে, কিন্তু মানুষ নিজ স্বার্থসিদ্ধির কারণে বিভিন্ন বৈষম্যমূলক ক্রিয়াকলাপ করে থাকে ফলে 
বঞ্চিত হয় জ্ঞান, নৈতিকতা, সমাজের বিকাশ। 

ভারতের মাটিকে মাতৃভূমি, জননী এবং মাতার সঙ্গে তুলনা করা হয়, এরকম এক দেশে নারী অবমাননা কাম্য 
নয়। তবে ভারতের বার্তা এখানে উল্লেখযোগ্য, যেখানে বাইরের বহু দেশ নারীদের ঠিক হতে বলছে, নারীদের পোশাক 
পরিধানে, রাস্তায় চলাচল নিয়ে বিভিন্ন আইন প্রণয়ন করে চলছে, সেখানে ২০১৪ সালে ১৫ আগস্ট ভারতের বার্তা 
4000506 50105, 1900” 00550100 1980817067.”১ যদিও ফেমিনিজম্‌ অনুযায়ী পুরুষতান্ত্রিক এবং পুরুষকেন্দ্রিকতাবাদ 
মূলক মনোভাব যা সমাজকৃত- তাকে বিনাশ করতে হবে । পুরুষ ও নারীর মধ্যে বিভেদ নয় বরং তারা একসাথে প্রকৃতি 
রাজ্যে এক বিধি প্রণয়নকারী সদস্য হিসেবে বিবেচিত। সুতরাং ভারতের বার্তার দ্বারা চিন্তার সেই রুপান্তিকরণকে সমর্থন 
করতে হবে, যাতে করে ভবিষ্যতে নারীপুরুষের মধ্যে লিঙ্গ বৈষম্যের মতো বিভেদ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। আধুনিক 
থাকে। 

বর্তমান সময়ে ইন্টারনেট এবং তথ্য প্রযুক্তির জগতে নারী ও পুরুষ এক উল্লেখযোগ্য ভূমিকা পালন করে 
থাকে । এবং নিঃসন্দেহে, বর্তমানে নারীরা বিভিন্ন স্পেস রিসার্চ থেকে শুরু করে অত্যাধুনিক যন্ত্র নির্মাণে তাদের অবদান 
অনস্বীকার্ষ। তা সত্বেও এমন অনেক গোঁড়া মানসিকতা সম্পন্ন মানুষ আছে যেখানে নারীদের প্রযুক্তির ব্যবহার থেকে 
শুরু করে প্রযুক্তিগত শিক্ষার অধিকার থেকে বঞ্চিত রাখে। বলা যায়, এর মূলে আছে পুরুষতন্ত্রমূলক ভাবধারা, যেখানে 
প্রযুক্তিগত অধিকারের প্রসঙ্গটি সমাজকৃত লিঙ্গের উপর নির্ধারণ করে দেখা হয়। প্রশ্ন হয়, এই সমস্যা থেকে উত্তীর্ণ 
হবার উপায় কি? এর উত্তরে বলা যায়, প্রথমত, নারী ও পুরুষ উভয়কেই একসাথে সমাজের মধ্যে অবস্থিত 
পুরুষতন্ত্রমূলক চিন্তাধারাকে সমাপ্ত করতে হবে। কারণ, এই চিন্তাধারা নারীদের পাশাপাশি পুরুষদেরও ক্ষতি করতে 
সমর্থ, এছাড়াও বিজ্ঞানের অগ্রগতির জন্য 'মানুষের' প্রয়োজন- কোন “ভেদাভেদ মূল্য লিঙ্গ বৈষম্যের নয়। দ্বিতীয়ত, 
সমতার প্রসঙ্গ- বৃহত্তর অর্থে মানবতার পূর্ণ রুপদান তখনই সম্ভব হবে, যখন নারী-পুরুষ এক হয়ে বিভিন্ন কাজ সম্পাদন 
করবে । রবীন্দ্রনাথের ভাষায় যখন “ছোট আমি'-কে উত্তীর্ণ করে “বড়ো আমি'-কে গ্রহণ করতে হবে। এই “ছোট আমি'_ 
র মধ্যে এই নারী-পুরুষ মূলক ভেদ লক্ষ্য করা য়ায়, “বড়ো আমি" তো মানবতাযুক্ত মানুষ হয়। এবং তৃতীয়ত, প্রযুক্তির 
মাধ্যমই সবথেকে বড়ো মাধ্যম যেখানে জনগণের দ্বারা সকল অন্যায়, অত্যাচারের প্রতিবাদ করা যায় এবং সমগ্র পৃথিবীর 
মানুষ এক হয়ে 4৭5০০ -এর মতো আন্দোলন গড়ে তোলে। কাজেই, অন্যায়ের প্রতি নারী, পুরুষ উভয়কেই 
ত্যান্টিবিস্ট 8০1৮1505) হয়ে কাজ করতে হবে, ভবিষ্যৎ প্রজন্মের কথা মাথাই রেখে। 

এছাড়াও, এই পেপারে আমরা দেখেছি নারীদের যৌন হেনস্থার কথা, অনলাইন যৌন নিপীড়ন, বিভিন্নভাবে 
নারীদের ট্রোলিং করা ইত্যাদি - যা নতুন কিছু নয়। এর থেকে মুক্তির উপায় কি? বলা যায়, নৈতিক পদমর্যাদা সম্পন্ন 
ব্যক্তি কখনোই এই প্রকার কাজ করে না। তাই মানুষের মধ্যে অভ্যন্তরীণ নৈতিক বিকাশ প্রয়োজন । কিন্তু প্রশ্ন হয়, 
নৈতিক পদমর্যাদা সম্পন্ন ব্যক্তি আমরা কাকে বলব? এবং কিভাবে এই অভ্যন্তরীণ নৈতিক বিকাশ সম্ভব? উত্তরে বলা 
যায়, নৈতিক পদমর্যাদা সম্পন্ন ব্যক্তি আমরা তাকেই বলব যার মধ্যে সাধারণ অর্থে অন্তত ভালো-মন্দ, উচিত-অনুচিত 
রূপ নৈতিক বোধ আছে। অর্থাৎ যে ব্যক্তি 'বিবেকের' দাসে কর্ম করে, কান্টের ভাষায় যা “সদিচ্ছা প্রণোদিত কর্ম । আর 
এভাবে জীবন অতিবাহিত করার অর্থই হল মানুষের মধ্যে অভ্যন্তরীণ নৈতিক বিকাশ করা। একই সাথে বহু মানুষের 
মধ্যে বিবেকের বোধকে জাগিয়ে তোলা । 
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